Ralt's S

PAZARTESI
© 09.00 - 09.45
Formda
Kal
©13.00 - 15.00

Ayak
Voleybolu

©17.00 - 19.00
Doga
Yurayusu

©19.00 - 21.00

3x3
Samimi
Gecelers

IPOrts

Yetiskinler icin Spor ETKINLIKLERI Armenistis Camping'de

SALI
©09.00 - 09.45

Su
Aerobigi

©13.00 - 15.00
Plaj Voleybolu

HAFTALIK
TURNUVA

©16.00 - 18.00
Plaj Voleybolu

HAFTALIK
TURNUVA

©19.00 - 21.00

3x3
Samimi
Gecelers

CARSAMBA
©09.00 - 09.45
Formda
Kal
©13.00 - 15.00
Plaj Voleybolu

HAFTALIK
TURNUVA

©17.00 - 19.00

Doga
Yurayusu

©19.00 - 21.00

3x3
Samimi
Gecelers

PERSEMBE
©09.00 - 09.45
Formda
Kal
©13.00 - 15.00
Plaj Voleybolu

HAFTALIK
TURNUVA

©16.00 - 18.00
Plaj Voleybolu

HAFTALIK
TURNUVA

©19.00 - 21.00
3x3
Samimi
Gecelers

CUMA
©09.00 - 09.45
Su
Aerobigi
®13.00 - 15.00
Plaj Voleybolu

HAFTALIK
TURNUVA

©17.00 - 19.00

Doga
Yurayusu

©19.00 - 21.00

3x3
Samimi
Gecelers

(} Armenistis
},‘ Camping & Bungalows

CUMARTESI
©09.00 - 09.45
Karma
Egzersiz
© 14.00 - 16.00
Plaj Voleybolu

HAFTALIK
TURNUVA
16 TAKIM

©17.00 - 19.00
Plaj Voleybolu

HAFTALIK
TURNUVA
8 TAKIM

©19.00 - 19.45
Yoga

PAZAR
© 09.00 - 09.45
Pilates

©10.00 - 10.45

Su
Aerobigi

© 14.00 - 16.00

Plaj
Voleybolu

HAFTALIK
TURNUVA
YARI FINALLER

©17.00
Plaj Voleybolu

HAFTALIK
TURNUVA
FINAL

+ Sabah egzersiz dersleri: Toplanma yeri: kafeterya 6ntindeki cimenler. Egzersiz programlarimiz icin gerekli aksesuarlar: Havlu, su ve iyi bir ruh hali!

+ Doga yuruyusi: Toplanma yeri: kamp alaninin kapisi. Tum katilimcilardan 15 dakika 6ncesinde toplanma yerinde olmalari ve spor ayakkabilar ya da dagcilik ayakkabilari
giymeleri rica olunur. Yaniniza su almaniz son derece 6nemlidir!!! Cocuklarin katiimina sadece ebeveynlerinin esliginde izin verilir.

+  Gunluk, haftalik ve iki gunliik PLAJ VOLEYBOLU, PLAJ TENISI, AYAK VOLEYBOLU turnuvalarina zamaninda kayit yaptirin ve barda ticretsiz icecek, restoranda uicretsiz
yemek, Ucretsiz konaklama, buyulk hafta sonu 6dulu ve daha fazlasini kazanin. (En fazla 16 takim katilabilir).

SPOR PROGRAMLARI SORUMLULARI

Tilemachos Athanasiou (Licensed Physical Education teacher) & Vanessa Tsavusaki (Licensed Educator)

Programimizda degisiklikler olabilir.

23/6 -7/9



